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Tam d& muc chuyén hoa tim, mdt vin ban ciia Kadampa hanh gia Langri
Tangpa giai thich tu¢ tri va phuong phap thyc hanh ctia Ba la mat thura
(Paramitayana ), bay dé muc dau néi vé phuong phap - tir bi yéu thuong,
tAm gidc ngd hay tim bd dé - d& muc tht tam ndi vé tué tri.

I- Quyét dinh dat dén lpi ich to I6n nhit cé thé cho tit ci chiing sinh,
nhirng nguwoi quy bau hon nhitng vién ngoc woc, toi sé luéon luéon ém ap
ho nhw nhirng ngwoi than thuwong nhat.

Tu chinh chiing ta va tit ca nhirg ching sinh khac mudn hanh phuc va hoan
toan thoat khoi khé dau. Trong di€u nay ching ta that sy binh dang. Tuy
vay, moi1 chung ta chi 1a mot ca the, trong khi nhitng chiung sinh khac 1a vo
luong.

Gio day, co hai thai do dé quan tam: d6 1a vi ky yéu mén chinh ching ta va
d6 1a yéu mén nhiing nhimg nguoi khac. Thai do tu yéu mén mot cach vi ky
lam cho chiing ta cting nhéc, chung ta nghi 1a chiing ta cuc ky quan trong va
khao khat can ban cta ching ta 1a cho chinh ching ta dugc hanh phic va
cho moi thur dién tién tot dep cho chung ta. Tuy vdy, ching ta khong biét
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lam thé nao dé dem dén diéu nay. Trén thyc té 1a hanh dong yéu mén vi ky
khong bao gio lam cho chung ta hanh phuc.

Nhiing ai d6 c6 thai do yéu mén ngudi khac nhin nhitng ngudi khac quan
trong hon han chinh minh va danh gia sy gitip dé nguoi khac trén tat ca
nhiing thtr khac. Va, hanh dong trong cich nay, ngau nhién tu ho trd nén rat
hanh phtic. Thi dy, nhiing chinh tri gia chan thanh quan tam giap do hay
phuc vu nguoi khac thu hoach nhirng thanh tich véi sy ton trong, trong khi
nhitng ai d6 ludn ludn loi dung va 1am nhing viéc xau cho nhitng nguoi
khac ha bé nhu nhitng thi du cta nhitng ké x4u.

Tam thoi bo qua mot bén t6n gido, doi sdng tai sinh va niét ban, ngay ca
trong doi séng hién tai nhitng ngudi vi ky dem dén nhitng phan 1'J:ng tiéu cuc
ngugc lai cho chinh ho boi nhing hanh dong cua vi ky cta ho. Vé phuong
dién khac, nhirng ngudi nhu me Teresa, nguoi chan thanh cong hién ca cudce
doi va niang luc vo vi loi phuc vu cho nhitng ngudi nghéo ting, khén cing,
va neo don, ludén ludn dugc ghi nhé boi nhirng hanh dong cao quy cua ho,
voi sy kinh trong; nhimg nguoi khac khong co bat ctr didu gi tiéu cuc dé noi
vé ho. Thé thi, diéu nay 1a két qua ctia sy yéu mén nhitng ké khac: cho du
chung ta c6 mudn hay khong, ngay nhirng ké khong phai 1a nguoi than cua
chung ta ludn ludn yéu thich ching ta, cam thay vui vé v&i chung ta va co
mdt cam gidc 4m ap ddi v6i chung ta. Néu ching ta 1 loai ngudi ludn ludn
no6i nang lich sy trude mat nhitng ngudi khac nhitng lai ndi xdu sau lung ho,
di nhién, khong ai thich chung ta.

Vi vay, trong doi sdng nay, néu ching ta ¢ ging giup do ké khac bang nd
luc tdi da ma chung ta c6 thé 1am va c6 it nhat nhiing tu tuong ich ky, chung
ta s& c6 nhiéu kinh nghiém cua hanh phtc. D01 song chung ta khong qua
dai; mot tram nam la t01 da. Néu trii qua doi séng nay chung ta c6 ging an
can, voi mot trai tim 4m ap, luu tAm cho 1oi ich cua nhitng nguoi khac va it
vi ky cung gian ttc, diéu dy s& that tuyét voi, xuat sic, diéu 4y that sy 1a
nguyén nhan ctia hanh phiic. Néu chung ta ich ky, ludn ludn dit chinh minh
trudc nhét va nhirng ké khac la tha yéu, két qua chic chan Ia chung ta s&
hoan tat cudi cung. Trong ¥ nghi dat ching ta sau cung va nhiing nguoi
khac trudc nhat 1a con dudng dé chiing ta tién ra phia trudc.

Vi vay dung lo lang vé klep song t6i hay niét ban; nhiing viéc nay s& tlen
dén dan dan. Néu trong kiép séng nay chung ta duy tri la mot ngudi t6t, Am
ap, khong ich ky, chung ta s& 1a mot cong dan tt cua thé gigi. Cho du
ching ta 1a mét Phat tr, mot Ki t6 hitu hay 1a mdt ngudi cong san khong



quan hé; diéu quan trong 1a khi nao ching ta van 1a mot con nguoi ching ta
nén la mot con nguoi t6t. PAy 14 gido nghia cua Pao Phat; diy la thong
di€ép cua tat ca mo1 ton gido trén thé gid1.

Tuy nhién, gido nghia cua Dao Phat chira dyng moi ky nang dé loai trir va
nho gdc ré vi ky va bién thanh hién thuc thai d6 yéu mén ngudi khac. Thi
du, vin ban tuyét diéu ctia Ton gia Binh Thién (Shantideva), "Huéng dan vé
doi sdng cua con dudng Bo tat", rat hitu ich cho diéu ndy. Ty chinh ching
t61 thuc hanh theo quyén sach éy; no hiru dung mdt cach tuyét voi. Tam tu
ching ta cuc ky gido quyét va rat kho kiém sodt, nhung néu chung ta tién
hanh nhing tac dong anh huong lién tyc va kién dinh, hanh dong khong mét
mdi vo1 suy luan hop ly va phan tich can than, chung ta s& co thé kiém soat
va chuyén ho4 n6 tét hon.

Mot sd triét gia Ty phuong noi rang chiing ta khong nén dan ap sy gian tic
ctia chung ta ma bay to nd - rang chiing ta nén thyc tap gian tic! Tuy nhién,
chiung ta nén c6 mot su phan biét ro rang quan trong ¢ day gitra nhirng van
dé tinh than nén bay to, biéu 16 va nhitng van dé khong nén 1am nhu vay.
Thinh thoang chung ta c6 thé c6 nhirng sai 1am that sy va that ding dan dé
chung ta bay to dé g mbi day dut,ty than thay vi dé no tré thanh mot ndi két
phién mudn trong tdm ta. Nhung chung ta khong nén biéu 16 nd bang su
gian dit. Néu ching ta nudi dudng, 4p u nhitng tdm tu phién ndo tiéu cuc
nhu gidn tic ching s& tré thanh mot thanh phan cta ca nhan chung ta; mdi
1an chung ta biéu 10 gidn dit né tré nén dé& dang dé biéu 16 nhu thé mot 1an
nira. Chung ta cir 1am nhu thé 1an nay roi lan khac cho dén khi chung ta don
gian chi 1a mot ngudi cudng dai hoan toan khong thé kiém soat. Vi vay,
trong pham tri cua nhitng van dé tinh than, c6 nhirng vin dé nao diy thich
dang dé bay té con nhitng van dé khac thi khong nén.

Trudc tién ching ta cam thay kho khin trong viéc co gang dé kiém soat
nhitng tim tu phién ndo tiéu cuc. Ngay dau tién, tuan dau tién, thang dau
tién chung ta khong thé kiém soat chung tét dep dugc. Nhung véi su lién
tuc tac dong nhiing tiéu cuc cla chung ta s& dan dan giam xubng. Tién trinh
trong sy tu dudng phat trién tAm khong phai dén tir viéc dung thudc udng
hay nhirng thir hoa chét khac; no tury thudc vao viée kiém soat tim.

Vi vay chung ta c6 thé thdy rang néu chung ta mudn hoan thanh nhiing
nguyén udc ciia chung ta, 1a tam bo tic thoi hay cin ban rét réo, chung ta
nén hudng thé nguyén dén nhitng chung sinh khac nhiéu hon ca 1a nhiing
vién ngoc ude va ludn ludn yéu mén ho trén tit ca nhitng thi khac.



Cau hoi: Co phai tit cd nhitng muc tiéu cua viéc thwc tdp nay dé tu duwong
phat trién tdm chung ta hay thuc sw la lam nhitng viéc dé giup do nhirng
nguwoi khdac? Diéu nao la quan trong hon?

Trd Ioi: Ca hai déu quan trong. Trudc tién, néu ching ta khong c6 dong co
trong sach, bat ctr nhirng gi ching ta lam c6 thé khong hai long. Vi vy, viéc
trudc nhat chung ta nén lam 1a phat trién dong co trong sach. Nhung chiing
ta khong phai cho cho dén khi dong co 4y hoan toan phat trién trude khi that
su hanh dong giap d& nhitng ké khac. Di nhién, dé gitip do nhirng ké khac
trong nhitng phuong thirc hiru hiéu nhét c6 thé ching ta phai hoan toan giac
ngd nhu nhimg Dirc Phat. Ngay ca gitp do nhiing nguoi khac trong nhiing
phuong thirc rong 16n bao quat cung khip chung ta can dat dén nhirng tang
bac ctia mot vi BO tat, ddy 1, phai c6 kinh nghiém tryc tiép, nhan thirc vo
phan biét thuc tai cua tinh khong va phai dat dén nhitng niang luc ngoai
nhitng gidc quan cam giac thong thuong, hay than théng. Tuy vay, ¢ nhiéu
trinh d6 khac nhau dé gitp d& nhitng nguoi khac. Ngay ca trude khi chung
ta dat dén nhirng pham chat nay chung ta c6 thé hanh dong nhu nhiing vi Bo
tat, nhung thong thuong nhiing hanh dong cta ching ta kem hi¢u qua hon
nhiing vi ay. Vi vay, khong phai doi cho dén khi chung ta day du hoan toan
nhiing pham chat chung ta c6 thé phat sinh nhitng dong co tot dep, hao thién
va voi su co gang ddy dé gitp do nhitng ké khac trong nhimg phuong thure
tt nhat ma ching ta co thé hanh dong. Diéu nay 1a mot su tlep can can bang
hon va tét hon 1a chi don gian an trd mot noi ¢6 1ap nao diy dé thién dinh va
tung niém. DT nhién, diéu nay tuy thudc rat nhiéu trén tirng ca nhan. Néu
chung ta tin twong rang an tra tai mot noi biét 1ap chung ta c6 thé dat duoc
nhiing su thuc chung 10 rét trong mot thoi diém nao déy, do6 lai la chuyén
khac. C6 1é tét nhat nén danh phan ntra thoi gian cia chiing ta dé hoat dong
va phan nira kia dé thyc tap thién dinh.

Ciu héi: Tay Tang la mét xiv sé Phit gido. Néu nhitng gid tri ma Ngai
da dién td la cua Dao Phdt, tai sao co rat nhiéu thwr khong can bang trong
xd hgi Tay Tang.

Tra Ioi: Con ngudi yéu dudi. Mic du Tay Tang ding thuc 13 mot x& s6
Phat gido, né ciing c6 nhitng ngudi xdu hay hu dén. Ngay ca trong nhiing
co s& chua chién, tu vién, ciing ¢6 thé trd thanh thdi nat hay bién thanh noi
bi loi dung. Nhung tit ca déu giéng nhau, so sanh v&i nhiéu xa hoi khéc,
Tay Tang thanh binh hon, hoa hiép hon va it c6 nhiing van nan hon.



2- Khi két than voi nhitng ngu’o‘t khac, toi sé xem nhu’ tw minh la thap
nhit trong tit cd, va tir chiéu sdu ciia con tim ém ap nhitng nguwoi khac
thdn thwong va quan trong nhit.

Khong ké chung ta 14 ai voi chl'mg ta, ching ta thuong nghi nhirng viéc nhu,
“Toi manh hon nguoi kia, “ t61 dep hon ngudi kia”, t0i thong minh hon
nguoi kia,” t01 giau co6 hon”, t0i ximg dang hon nguoi kia rat nhleu V.V va
V.v...- chung ta phat sinh rat nhiéu tu hao. Piéu nay khong tét. Thay vi
vay, chung ta nén luén ludn duy tri khiém ton. Ngay ca khi chung ta gitip do
nhitng ké khac va tham gia vao hoat dong tur thi€n, chiung ta khong nén xem
chinh minh trong cach ki€u cang nhu nhiing nguoi ho vé vi dai lgi ich nhiing
ké yéu. Piéu nay ciing 1a kiéu ngao. T4t hon, ching ta nén lién hé trong
nhitng hanh dong nhu thé mot cach that khiém tén va nghi rang chung ta
dang hién sy phung sy cta ching ta dén moi nguoi.

Khi chung ta so sanh chiung ta v4i nhitng con thq, thi duy, chl'mg ta co thé
nghi, “ta c6 than thé mot con nguoi” hay “ta la nguoi tho gio1” va cam thay
cao hon nhiing ngudi khac. Ciing tr quan kién 4y, chung ta c6 thé noi rang
chung ta co than thé con ngudi va dang thuc hanh 16i Phat day va vi vy
chung ta that rt 1 hon hin nhitng con tring. Nhung bang cach khac, chiing
ta ¢ thé nodi rang nhitng con trung thi that vo tdi va ching bao gio lira dao,
nhung trai lai chiing ta thuong ddi tré , xuyén tac, bép méo chinh minh trong
trong nhirng cach khong thanh that dé dat dén muc tiéu cudi cung hay tu lam
minh hon nhirg nguoi khac. Tl quan kién nay chung ta phai néi la ching
ta that t& hon nhirg con tring, diéu ma ching chi tién dén nhitng hanh dong
cia chung ma khong gia vo bat ctr diéu gi. DAy 1a mot phuong phap rén
luyén trong khiém ton nhun nhudng.

3- Thdn trong, tinh gidc, thoi khic mt vong tuwéng xudt hién trong tém
toi, nguy hai cho chinh minh va nhitng ngwoi khdc, toi sé doi dién va
ngan ngira no khong chut chdm tré.

Néu khao sat tAm chung ta tai nhirng thoi diém ma ching ta that ich ky va
ban ron v6i chinh minh dé loai trir nhitng nguoi khac, chung ta s& thay rang
tam thirc phién ndo tiéu cuc 1a gdc ré cua thai do nay. Vilé chung quay ray
tam chung ta cyc dg, thoi diém chung ta dé y rang chung ta dang tién dén
gin sy anh hudng cua chung, ching ta nén ap dung mot sé bién phap hoa
giai chiung. D6i thu phd thong véi tat ca nhirng tam thirc phién ndo 14 thién
dinh trén tinh khong, nhung ciing c6 thudc giai dén timg loai dic hitu ma
chung ta nhitng ngudi méi bat dau cé thé ap dung. Vi vdy, dbi voi chap nga,



thu trudce, dinh mac, ching ta thién dinh trén tinh xau xi; vé1 gidn tic , trén
yéu thuong; vd1 mu quang si me, trén duyén khdi; cho nhi€u tu tuéng phién
ndo, trén hoi thd va nang lyong cua gio.

Hoi: Diéu gi la tiy thudc hung khéi hay duyén khéi?

Tra loi: Muoi hai khoen nhan duyén, hay nguyén khai tuy thudc tuwong lién.
Chung bat ddu bang vo minh va di qua dén gia va chét. Trén nhirng trinh do
vi té hon chiing ta c6 thé ~dung duyén khoi nhu mét nhan dé ching minh
rang moi sy, moi vat thi tréng rong trong sy hién hitu that su.

Hoéi: Tai sao chiing ta nén thién dinh trén tinh xdu xi dé vwot thing chdp
nga, thu trwdc, hay dinh mac?

Tra loi: Chung ta phat trién sy chép trude dén nhing sy kién, sy vat boi vi
chung ta thay ching nhu la rat hap dan C6 ging dé nhin chung nhu 1a
khong hip dan, hay Xau xi, 1am n6 mét tac dung hay hoa giai n6. Thi du,
chung ta c6 thé phat trién chap trudc dén than thé mot ai day, thay hinh dang
nguoi ay rat hap ddn. Khi chung ta bat dau phén tich sy dinh mic nay chung
ta thiy rang no chi cin c trén hmh anh don thuan cua lan da. Tuy nhién,
tinh ty nhién cta than thé nay xuit hién dén chung ta nhu dep dé 1a thit,
mau, xuong, da v.v...cua diéu n6 tap hop. Gio day hiy phan tich lan da con
nguoi: thi dy, liy cua chinh chung ta. Néu mot manh da roi ra va ching ta
dé no trong mot ngian khoang vai ngay né trd nén ghé gom that sy. Pay l1a
tinh tu nhién cta da. Tt ca nhirng phin khac cta than thé ciing nhu vay.
Khong c6 su xinh dep trong tirng manh thit, ciia con nguoi; khi chung ta
thiy mau ching ta co thé cam thiy so, khong vuéng ban. Ngay ca mot
khuoén mit my miéu xinh dep: néu nd bi triy xudc khong co gi dep dé vé
no; ria sach phan son — khong con gi ca! Xau xi 1a tinh tu nhién cta than
thé vat y. Xuong ngudi, ca bd xuong nguoi, ciing 1a ghé so; hinh anh so
nguoi cung xuong chéo X c6 mot y nghia that ti€u cyc va dir doi.

Vang day 1a phuong phap dé phan tich ddi v6i nhitng gi ma ching ta dinh
méc, ai luyén, hay yéu mén - st dung ngdn ngit nay trong ¥y nghia tiéu cuc
cua sy dinh mac khao khat wdc vong. Hay suy nghi thém nhiing d6i tuong
vé phuong dién xau xi; phan tich tinh ty nhién cua con nguoi hay sy vat tu
quan diém nay. Ngay ca néu dleu nay khong kiém soat su vudng mic, chap
truge cua ching ta hoan toan, t6i thiéu no cling giup chung ta giam bot su
dinh mic mot it. bay 1a muc tiéu cua thién dinh hay thiét 1ap nén thoi quen
quan sat khia canh x4u xi cta nhiing sy vat.



Mot loai yéu thuong khac, su 4n can tir té, nd khong can cu trén 1y do rang
“nhirng nguoi nhu vAy va nhu thé 13 xinh dep, vi vy, toi phai ton trong va
tir t&.” Can ban thiét yéu cua 1ong yéu thuong tinh khiét 13, “Pay 1a mot
chung sinh mudn vui twoi hanh phuc, khéng mudn phién mudn kho dau va
c6 quyén dé hanh phuc. Vi vay, t6i nén cam nhan yéu thuong va tir bi.”
Loai yéu thuong nay hoan toan khac biét v6i loai yéu thuong dau tién, diéu
can cu trén sy si mé vOo minh va vi vay hoan toan khong lanh manh, khong
chinh dang. PAay 1a nhitng 1y do cua long yéu thuong rong 16n hay tur bi l1a
lanh manh, chinh dang, dung dan. Véi tinh yéu can cu trén sy chap trudc ,
hay dinh mic, néu c6 mot su thay d6i nho trén dbi tuong, nhu mat ti thay d01
cta thai do, 1ap tic 13 nguyén nhin dé chung ta d6i thay. DAy 14 boi vi cam
xuc cua chung ta chi can cr nhitng gi trén bé mat rat can cot. Lﬁy mot thi
du, mdt cudc hon nhan méi mé. Thuong thi sau vai tudn, vai thang, hay vai
niam cdp hon nhan tré thanh nhitng ké thu va cudi cung di dén ly di. Ho da
két hon trong su yéu thuong sau ling — khong ai chon thanh than véi su thu
ghét — nhung sau mot thdi gian ngan moi thir thay d6i. Tai sao? Do béi cin
clr can cot trén bé mat ciia mdi quan hé&; mot su thay dbi nho ctia mot nguoi
1a nguyén nhan cho mot sy thay doi hoan toan thai 46 ctia ngudi kia.

Chung ta nén nghi, “nguoi kia la mdt con nguoi nhu to1. Chéc chan 1a t6i
muon hanh phic; vi vy, co ta /ciu ta cling phai muon hanh phuc. Nhu mdt
chang sinh t6i c6 quyén dé hanh phuc; cung 1y do ay, nguoi kia ciing thé, co
quyén dé hanh phuc an lac. “Ly do chinh dang nay cho khoi 1én mot long
yéu thuong va tur bi. Thé thi khong can biét quan niém cua chung ta vo1 sy
thay d6i ctia ngudi kia 13 thé nao — tir tot dén xdu dén vo cung té hai - nguoi
kia ludn ludn cin ban 1a mot ching sinh. Vi vay, 1y do chinh dé hién 16 1ong
tir bi yéu thuong 1a luén luén & ddy, cam nhan cia chung ta dbi voi nguoi
kia 1a kién dinh mdt cach toan hao.

Thuoc giai ddc cho san han-gian tuac 1a thién dinh vé yéu thuong, bdi vi san
han-gian tic la mot tam thirc rat tho 16, song swong, cde can vi thé can dugc
lam diu dang, mém mdng véi tinh yéu thuong.

Khi chung ta vui thich véi nhitng ddi twong ma ching ta ndi két, gan bo, hay
dinh méc, ching ta chic chan trai qua kinh nghiém han hoan, khoai lac hay
tha vi; nhung nhu T6 Long Tho d3 timg noi, diéu 4y nhu c6 mot muyn ngira
va gay ngua; n6 cho chung ta sy thich y nhung ching ta s& kha hon néu
trude tién chung ta ding c6 cai myn ngura ay. Ciing giong nhu thé, khi chiing
ta nhan dugc nhirng thr ma véi chung ta bi &m anh, mé thich chung ta cam
thiy vui sudng, nhung ching ta s& kha hon néu chung duogc tu do véi diéu



ma chung ta b1 dinh mac,vudng ban, mong mdi va la nguyén nhan dé chiung
ta trd nén bi &m anh v41 nhiing thur ay.

4- Bit cir khi nao téi thd'y nhitng chung sinh xdu xa, té ac, nguy hai mot
cach tw nhién va tran ngdp boi nhitng hanh vi bao dong tiéu cuc va khé
dau, toi sé om ap nhitng nguwoi yéu mén hiém hoi nhw vdy, y nhw la toi
vira tim thay mot kho tang trdan quy.

Néu chiing ta quan sat nhirng nguoi nhu boi ty nhién rat bao ac, thé 19, tuc
tan va kho chiu, phan (mg thong thuong cua ching ta 13 1an tranh ngudi ay.

Trong nhitng truong hop nhu thé tinh yéu thuong cua chung ta hudng dén
nguoi khac c6 kha nang bi giam sat. Thay vi cho phep tinh yéu thuong cua
chung ta dén ngudi khac yéu dudi boi suy nghi rang ké kia 1 mot nguoi xau
ac hay toi 161, chiing ta nén thay nguoi 4y nhu mot dbi tuong dic biét cia
tinh thuong va tir bi va yéu mén nguoi ay duong nhu 1a chung ta tinh co bat
gap mot kho tang quy gid, kho khian dé tim thiy.

5- Khi, vi sw them muén, dé ky, ghen ty, nhitng ngwoi khdac ngwoc dai toi
voi sw lam dung, xi va hay giéem pha,...,toi sé chdp nhan thua cudc va
danh thang loi cho nhitng ké khac.

Neu c¢6 nhitng ngudi xi va, ngugc dai hay binh pham, chi trich chung ta, noi
rang chung ta kém cdi, bat tai, khong du kha nang lam bat ctr viéc gi, v.v..
chung ta chéc 1a co thé rat gian dit va phan bac lai nhitng gi nguoi kia noi.
Chung ta khong nén hanh dong nhu vay, thay vi thé, v&i sy khiém tén va
bao dung, chiing ta nén chap nhan nhirng gi da duoc phat biéu.

Noi ma ndi rang chiing ta nén chap nhan that bai va nhuong sy thang loi cho
nguoi khac, chung phai phan lam hai loai khac nhau cua tinh trang. Néu
mot mat, chiing ta bi am anh voi loi ich cia chinh ching ta va dong co rat la
ich ky, ching ta nén chip nhan thua cudc va nhudng chién thing cho ké
khac, ngay ca co thé doi song chung ta bi lam nguy. Nhung c6 thé veé
phuong dién khac, truong hop tinh trang nhu vdy ma quyén lgi cia nhiing
ke khac bi 1am nguy, chung ta phai hanh dong that nang né va dau tranh vi
quyén lgi ctia nhirng ngudi khac, va khong chap nhan thua cudc voi bat cir
gia nao.

Mot trong bdn muoi sdu thé nguyén cua mot vi B tat lién hé dén mot
truong hop khi ma ai ddy 1am nhitng hanh vi rat 13 tai hai va chang ta phai
diung dén nhitng bién phap vii luc hay bat ctr cach ndo khic cin thiét dé
cham dut nhitng hanh vi bao nguoc cta ké 4y 1ap tic — néu ching ta khong



hanh dong, chung ta vi pham 10i thé nguyén dy. C6 the thdy rang 1oi thé
nguyen cua mot vi BO tat va dé muc thr ndm nay, no1 rang mot ngu(n nén
chap nhan thua cudc va nhudng thang loi cho ké khéac, 14 mau thuin, nhung
khong nhu vay. Thé nguyén cua mot vi B tat dap Ung voi mot tinh trang
ma diém chinh yeu 1a sy quan tAm cua mot nguoi ddi voi quyén loi cia
nhiing ké khac: néu ai ddy dang 1am nhiing hanh vi cuc ky tai hai va nguy
hiém thi that 14 sai lam néu khong c6 nhitng hanh dong manh mé dé chdm
dut chiing, néu can thiét.

Ngay nay, ngay trong nhirng xa hoi tranh dua, nhirng hanh dong tu vé manh
mé& hay tuong tu nhu thé thi thuong ludn ludén duge doi hoi. Dong lyc nhu
thé nay khong nén bi ich ky nhudm mau nhung 13 nhitng cam giac rong rai
bao la ciia an can va tir bi yéu thuong d6i v6i ké khac. Néu chung ta hanh
dong v&i nhitng cdm nhan, y thic nhu thé dé hé tro, ctru gitp ké khac tranh
khoi tai hoa do nhirg nghiép cam tiéu cyc tao ra, diéu nay hoan toan ding
dan.

HOI: Néu doi khi cé thé can thiét dé c6 nhirng hanh djng manh mé khi
chung ta thay nhitng diéu gi ay la sai, nhu’ng phan dodn cua ai ma chung
ta c6 thé tin twong doi véi nhitng quyet dinh nhuw thé? Chung ta co thé
dwa trén nhén thirc ciia chinh chiing ta déi véi thé giéi khong?

DAP: Diéu iy that phuc tap. Khi chung ta quyét dinh nhan 1y phan thua
cho chinh minh, chung ta phai thdy hoic nhuong phan thing cho ké kia s&
loi ich cho ho can ban hay chi tam thoi. Ching ta ciling phdi quan tdim anh
hudng ma khi nhan phan thua trén chinh minh s& c6 trén kha ning hay ning
luc cta ching ta dé ho tro ké khac trong tuong lai. No ciing c6 thé 13 bang
viéc hanh dong diéu gi 4y ma tai hai dén ké khac ngay bay gio, ching ta tao
nén mot cong duc to 16n va nd s& cé thé h tro cho ching ta 1am nhitng viée
loi ich rong 16n hon cho nhiing ké khac vé 1au vé dai; day 1a mot nhan t6
khac chung ta phai tiép nhan vao trong nhan thirc va tang thuc, vé tim quan
trong cua no.

Nhu d3 noi trong “Huéng din vé doi séng cua con dudng Bo tat”
(Bodhicaryavatara ), chung ta phai thir nghiém, ca bé mit va chiéu sau,
khong biét nhitng loi ich ctia nhitng hanh dong von vi cam dodn 1a c¢6 nhiéu
tac dung hon 1a nhugc diém hay khong. Tai nhiing thoi diém khi né that
kho khin dé ma phan quyét, chiing ta nén kiém soét lai dong co thuc day.
Trong Toat yéu Gido nghia Pao Phat (Shiksa-Samuccaya), Binh Thién Ton
gia néi rang nhing lgi ich ctia nhirg hanh dong duoc lam voi tim bd dé ¢o



tac dung nhiéu hon 1 nhitng tiéu cuc d6i v6i khi hanh dong khong co dong
co nhu thé. Mic du né cuc ky quan trong, nhimg co thé d6i khi that khé
khin dé thdy lan ranh giira diéu gi nén lam va diéu gi khong nén lam, vi vay,
chung ta nén hoc hoi nhiing kinh luan giai thich vé nhitng diéu nhu thé.
Trong nhirng luan giai thip hon né s& ndi rang nhirg hanh vi nao day 1a bi
cam doan trong khi nhiing luan giai cao hon néi voi ching ta rang cling cung
nhitng hanh vi 4y nhung duoc cho phép. Cang thong hiéu hon vé tat ca
nhirng diu ndy né cang dé& dang hon, n6 s& duoc quyét dinh diéu gi nén lam
trong bét ctr moi trang huong

6- Khi nhirng ai day ma tOl da tung lam lgi ich dén va trong nhitng ai day
toi da tung co nhu’ng niém hy vong lo'n lao lai mang dén cho toi nhitng tai
hoa khung khtep, t0i sé nhin nguoi ay nhw bdc dao sw thanh thién cua toi.

Thong thudng ching ta du tudng rang nhitng ai ddy ma minh ting gitp do
nhitng gi to tat 13 phai rat biét on chiing ta va néu ho lai hanh dong dén minh
v6i su vo on chic 1a ching ta phai gian dir. Trong nhitng trudng hop nhu
thé, chung ta khong nén khé chiu nhung thay vi thé phai thuc hanh nhin
nai. Hon thé nira, ching ta nén thay nhitng ngudi nhu thé 1 nhitng vi thay
thtr thach sy nhan nhuc cta ching ta va vi thé nén d6i xur véi ho mot cach
ton trong. P& muc ndy chira dung tat ca trong “Hudng dan vé doi sng cta
con duong Bo tat” vé nhan nhuyc.

7- Trong van tat, ca trwc tiép va gian tiép, toi xin dang hién mgi niém
hanh phuc, an lac va lgi ich dén tit ca nhitng ba me cua toi. Toi sé ganh
vac mgt cach bi mdt trén toi tat ca nhitng hanh dong tai hai va kho dau
cua ho.

Piéu nay hudng dén viéc thuc hanh ganh vac trén chinh ching ta tit ca
nhing khé dau cua nhitng ngudi khac va dang hién dén ho tat ca nhing
niém hanh phtc, an lac cua ching ta, dong co thic day boi long tir bi va yéu
thuong manh mé. Tu chinh ching ta mu6n hanh phic va khong mudn kho
dau va c6 thé thiy rang tit ctia hitu tinh chiing sinh ciing cam nhan nhu thé.
Chung ta ciing c6 thé thdy rang nhitng hitu tinh chung sinh khic ngap tran
khd dau nhung khong biét 1am thé nao dé lia xa chung. Vi vay, nén phat
sinh ¥ niém ganh vac tat ca nhiing khé dau va nghiép bao tiéu cuc va nguyén
cau cho nd chin mudi, trd qua trén chinh chung ta ngay lap tuc. Gidng nhu
thé, 10 rang nhimg hiru tinh ching sinh trbng vang hanh phiic, ho tim kiém
nhung khong biét lam thé nao dé gip duoc hanh phuc. Vi vay, khong co6
chat gi bon xén xan 1an, ching ta nén dang hién cho ho tit ca nhitng hanh



phuc cua ching ta — than thé, phu quy va cong diic — va cdu nguyén cho
nhitng di€u nay chin muoi, két qua trén ho ngay 1ap tirc.

Di nhién, khong chic rang chiing ta that thuc su c6 thé ganh vac nhitng kho
dau cua ké khac va trao tdng hanh phuc cua ching ta cho ho. Khi nhiing
hoan chuyén nhu thé giita nhitng hitu tinh chung sinh that sy xay ra, n6 1a
két qua ctia mot s6 lién hé nghiép qua lién tyc rat manh mé nao ddy tir qua
khir kiép. Tuy thé, su thién dinh d& myc nay 1a rat manh liét c6 ¥ nghia cta
viéc xay dung nén sy can dam trong tam chung ta va vi thé 13 mot thuc hanh
co loi ich cao thugng.

Trong “Bay diém chuyén hoa tAm” noéi rang ching ta nén luan phién thyc
hanh “cho va nhan” va trang bi ching trén tung hoi thé. Va ¢ day, Langri
Tangpa noi rang nhitng diéu nay nén dugc hoan thanh mot cach bi mat. Khi
n6 duoc giai thich trong “Hudng dan vé doi sdng cua con duong B tat”,
diéu thuc hanh nay khong thich hop véi tim 1y nhitng B tat so tim — nd 1a
nhitng gi dugc chon lya & mot sd it hanh gia. Vi thé, nd dugc goi 1a bi mat.

HOI: Trong “Hu’o’ng dan vé doi séng ciia con dwong Bo tt”, Binh Thién
Ton Gid noi rang: neu vi lgi ich cua ké khdac minh lam ton hai chinh
minh, toi sé dam nhgm tit cd, diéu dy that cir khoi, trdc tuyét. Mt khdc,
Té Sw Long Tho néi ring, chiing ta khong nén hanh ha than thé minh.
Thé thi, trong phwong thirc nao ciia Tén Gid Binh Thién lai c6 ¥ nghia
mot ngwoi nén lam ton hai chinh minh?

DAP: Diéu nay khong c6 nghia 1a chung ta phai ty danh vao dau minh hay
nhitng viéc twong tu. Toén Gia Binh Thién (Shantideva) dang noi rang tai
nhung thoi diém khi nhitng tw tudng ty luyén 4i khoi 1én manh liét chung ta
phai tranh luin rdt manh mé v&i chinh minh va ding nhiing ¥ nghia sinh
dong day stc thuyét phuc dé chinh phuc hay lam diu ching xu6ng; trong y
nghia khac, chung ta phai ty lam ton hai hay hao mon tdm thirc tu ngd ai
luyén chinh minh. Chung ta phai phan biét rd rang giita cai "toi" hoan toan
bi 4m thi véi nhitng quyén loi ctia chinh nd va cai "t6i" sé tré nén giac ngd:
day 1a mot su khac biét 16n lao. Va chung ta phai thiy ciu nay cta “Hudng
dan vé doi sdng cua con dudng B6 tat”, trong van ban voi nhitng dong nay
trude va thuc hanh theo. C6 nhiéu cach khac nhau cai "t6i" dugc ban cai: su
vuéng mac chip trudc chinh 13 dic tinh cua cai "t6i", ai luyén tu ngi, cai
"t6i" ma chung ta phdi hop véi nd trong sy quan sat nhitng su kién tir quan
diém cua nhiing ké khic va v.v...Chung ta phai thiy su ban luan vé tu ngi
trong nhirng luan giai khac nhau.



Néu n6 that su loi ich cho ngudi khac, néu né lgi ich ngay ca cho mot ching
sinh, n6 xtng dang cho chiing ta dam duong trén chinh minh nhitng kho dau
hién hitu trong tam giéi hay di dén mot trong nhirng dia nguc, va ching ta
nén c6 su can dam, dong cam dé lam diéu nay. Pé dat dén giac ngo vi loi
ich cua chung sinh ching ta nén hoan hi, quyét tAm va ty nguyén dé séng &
dia nguc thap nhat, nguc A ty, trong thoi gian vo tan. Pay la y nghia cua
viéc dam dwong nhirng ton hai, diéu 1am khé so, don dau,uu phién coa ké
khac trén chinh ching ta.

HOI: Chiing ta phdi lam gi dé vao dia nguc thédp nhit?

DAP: Diém dé phat trién 1ong qua cam, can dam, ddng manh 1a quyét tim tu
nguyén dé di dén mot trong nhirng dia nguc; né khong co nghia 1a chung ta
that su phai di dén ddy. Khi hanh gia Kadampa geshe Chekawa dang sap
vién tich, ngai dot nhién goi d¢ tir cua ngai va yéu cau ho lam nhing su ciing
dudng, nhitng dan trang va cdu nguyén cho ngai bo1 vi nhirng sy hanh tri cua
ngai dd khong thanh tyu. Nhimng dé tu rat bat an boi vi ho nghi rang c6 diéu
gi kinh khiép khong lanh s& xay ra. Tuy nhién, ngai giai thich raing, mic du
sudt cudc doi ngai da timg cau nguyén dé dugc sinh ra trong nhirng dia nguc
vi loi ich cua ke khac, gio day, ngai tiép nhan mot linh cam thuan khiét cua
nhing gi s& tiép dién - ngai s€ dugc tai sinh ¢ ¢di Tinh D9 thay vi ¢ dia nguc
- va déy 1a tai sao ngai bdi roi. Cung nhu thé, néu chiing ta phat trién mot
nguyén uéc manh liét, chan thanh dé tai sinh trong nhitng canh gidi thap
nhat vi loi ich cua nhitng chung sinh khac, ching ta sé tich tdp dugc mot
cong dire to 16n vo bién va diéu Ay sé mang dén nhirng két qua nguoc lai.

Do 1a tai sao ching t61 noi réng, néu chung ta ich ky thi chung ta nén ich ky
mot cach thong minh. Thuc té, hay hep hoi, ich ky 1am nguyén nhan chiing
ta di xudng; thong minh ich ky dua chung ta dén Phat qua. Diéu 4y that su
thong tu¢! Bét hanh thay, diéu chung ta thudong lam trudc nhat 1a dén véi
Phat qua. Theo kinh dién, chiing ta hiéu rang dé dat dén Phat qua chung ta
can tam bd d& va néu khong c6 nd chung ta khong thé trd nén giac ngd; vi
vay chiing ta nghi, "toi mudn qua Phat, vi thé toi phai thuc hanh b dé tam."
Chung ta khong quéa quan tdim nhiéu dén bd dé tam ciing nhu Phat qua. Diéu
nay 1a sai lam mot cach chic chan. Chung ta phai lam nguoc lai; hiy quén
dong co ich ky va that sy nghi 1am thé nao dé gitp ké khac.

Néu chung ta dén dia nguc chung ta khong thé giap do cho nguoi khac hay
chinh minh. Chung ta lam thé nao dé giup? Khong phai chi bang bd thi cho
ho vai thtr gi ddy hay thi thd thin thong, nhung bang dién giang gido phap.



Tuy nhién, trudc nhat ching ta phai co du ning luc dé giang day. Hién tai
chung ta khong thé giai thich toan bo con duong - tat ca nhimg su hanh tri va
kinh nghiém ma mot nguoi phai tién timg budc tir trinh d6 thir nhat dén cudi
cung, gidc ngd. Co thé chung ta co thé giai thich mot vai cap do so co qua
kinh nghiém cta chinh chiing ta, nhung khong thé nhiéu hon thé. Dé c6 thé
ho trg nhitng nguoi khac trong phuong phép rong rai nhat bang sy hudng
dan ho theo toan bd con dudng gidc ngd, trude hét ching ta phai giac ngo
cho chinh minh. Vi Iy do nay ching ta nén thyc hanh tim b dé. Diéu nay
hoan toan khac biét véi cach suy nghi thong thuong cuia ching ta, khi ma
chung ta bi budc phai nghi vé nhitng nguoi khac va dang hién trai tim cua
chung ta cho ho do bai sy quan tdm ich ky vé sy gidc ngd cua chinh ching
ta. Cach nay hudng vé nhitng thir hoan toan sai lac, mot loai lira phinh.

HOI: Téi doc trong mot quyén sdach noi rting chi bting thwc hanh gido
phap chung ta ngan ngira chin thé hé than quyén cua chung ta phdai sinh
vao dia nguc. Diéu dy co dung khong?

DAP: Pay la mot it pho truong! That sy khd di nhitng viéc nhu thé co thé
xdy ra, nhung théng thuong né khong qua don gian nhu thé. Thi dy, chung
ta tri niém mat ngobn OM MANI PADME HUM Va dang hién cong duc ay
cho su nhanh chong dat dén giac ngd vi loi ich cua tit ca chung sinh. Ching
ta ¢ thé néi rang chi bang sy tri niém mat ngdn chung ta s& téc ching giac
ngd, nhung ching cé thé noi rang nhirng su tho tri nhu thé hanh dong nhu su
dong gop cho NHAN cua giac ngo. Glong nhu thé, trong khi sy thyc hanh
giao phap cua ching ta s€ khong tu hé trg than quyén cua ching ta khong
dén nhitng su tai sinh thip hon, nhung no ¢ thé hoat dong nhu mot su gop
phan cho NHAN nay.

Cho du day khong phai 1a truong hop, néu su hanh tri cua ching ta hoat
dong nhu nguyén nhan chinh yéu ctia mot két qua kinh nghiém boi nhiing
ngudi khac, né s& mau thuan véi luat nghiép bao, su lién hé giita nguyén
nhan va hiéu qua. Thé thi chung ta chi gian di ngdi lai va nghi ngoi thodi
mai va dé chu Phat cung cac vi Bo Tat lam moi thir cho chiing ta; chiing ta
s€ khong phai nhan 14y mot trach nhiém nao ddi voi lgi ich cua chinh minh.

Tuy thé, Pang gidc ngd hoan toan di timg ndi rang tit ca nhiing gi ngai co
thé 1am 13 giang day, chi din chung ta gido phap, con duong giai thoat khoi
khd dau, va thé 1a nod tuy thudc vao ching ta dat minh vao su thuc hanh -
Ngai d4 rira tay ctia Ngai ddi véi trach nhiém ay! Nhu dao Phat da day rang
khong c6 ding tao hoa va ring chung ta tao dung moi thir cho chinh chiing
ta, vi thé chung ta 13 dao su cua chinh chung ta - trong gidi han cua luat



nhan qua. Va diy 1 luat nghiép bao day rang néu ching ta lam viéc lanh
ching ta sé trai qua két qua kinh nghiém lanh va néu ching ta lam viéc xau
chung ta s€ phai trai qua nhitng kinh nghiém cua bat hanh, kho dau.

HOI: Lam thé nao dé phat trién nhin nhuc?

DAP: Cb rat nhiéu phuong phap. Tri thirc va tin tudng vao ludt nghiép bao
tir chinh né sinh ra nhin nhyc. Chung ta nhin thirc rang, "diéu kho dau nay
t6i dang ganh chiu 1a 18i 1am cta t6i hoan toan, két qua cua nhitng hanh dong
cua chinh to1 tao nén trong qua khtr. Vi rang t61 khong thé tranh khoi no toi
phai sdng véi n6. Tuy vay, néu toi muon tranh khé dau trong tuong lai t61
cling c6 thé hanh dong bang su phat trién dao dc nhu nhin nhuc chiang
han. Tiac toi hay gian dir v&i khd dau nay sé chi tao nén nhitng nghiép tiéu
cuc, nguyén nhan cua bat hanh twong lai". Pay 1a mot cach thyc hanh nhan
nhuyc.

Mot viée khac ching ta ¢ thé 1am 1a thién dinh trén sy khé dau ty nhién cua
than thé: "Than thé va tim thirc ndy 13 co s& cua tat ca nhitng kho dau, no 1a
tur nhién va khong c6 cach nao trong mong rang khd dau oi, ding khai 1én."
Loai nhan thirc nay hé tro rat hiéu qua cho viéc phat trién nhan nhuc.

Chung ta ciing c¢6 thé nhic lai nhitng gi d ndi trong “Hudng dan vé doi
song cua con duong Bo tat” (Bodhicaryavatara):

Tai sao khong vui vé voi nhitng gi

Néu né c6 thé duoc ciru chira?

Va diéu gi 1a théi quen ciia chung sinh khong vui vé vé nhiing gi
Néu n6 khong thé duoc ciru chira?

Néu c6 mot phuong phﬁp vuot thoat khé dau hay mot co hoi dé lam nhu thé,
chiung khong phai lo lang. Néu that sy khong co gi ching ta ¢6 the lam dé
thoat kho, lo lang khong gitip dugc gi ca. Di€u nay that don gian va rat rd
rang.

Nhirng gi khac chung ta co thé lam 1a suy tu su bat loi cta tic gian va thuan
loi ctia thyc hanh nhin nhuc. Ching ta 1a nhitng con ngudi - mdt trong
nhitng pham chat hon han cua ching ta la khd nang suy nghi va phan doan
ctia chung ta. Néu chung ta mat nhin nai va lai tic gidn, ching ta mat di
khi ning dé thuc hién nhirng phan xet cu thé va vi thé mat di mot trong
nhitng cong cu hiéu lyc nhat ma ching ta c6 dé giai quyét nhitng van nan:
day 1a tué tri ctia con nguoi. Pay 1a nhiing gi ma tha vat khong co6. Néu



chiung ta mat di nhan nhuc, va lai cau tirc ching ta dang lam ton hai dén
cong cu quy giad nay. Chung ta nén nhd di€u nay; n6 cang tot hon nhiéu dé
c6 can dam va quyét dinh va doi dién véi kho dau bang nhan nhyc.

HOI: Lam thé nao chiing ta cé thé khiém ton hay binh thwong trong khi
cung luc hién thwc vé nhirng pham chdt tot dep ma chung ta so hitu?

DAP: Chung ta phai phan biét giita sy tin tuéng vao nhirng khi niang va ty
hao cta chung ta. Chang ta phai nén tin tuéng vao bat ct nhitng phim chat
va kha nang thi€n xdo ma chung ta c6 va str dung chung mdt cach qua cam,
can truong, nhung chung ta khong nén c6 cam xuc kiéu cang, ngao man, tu
mén vé chiing. Hién hitu khiém t6n hay binh thuong khong co nghia 1a cam
thay hoan toan bat tai, kém cdi, va khong tu lo li¢u dugc. Sy khi€ém tdn
nhan nhudng dugc phat trién nhu su ddi lap voi tu kiéu, nhung chung ta nén
st dung bét cr nhirng phﬁm chat t6t dep nao ma ching ta co dén su tron ven
cua no.

Mot cach 1y tudng, chiung ta nén c6 mot sy dap ing rong rai cua long can
truong, qua cam va nang luc nhung khong phai 1a su khodc lac, niém kiéu
hanh hay 1am mét su pho truong 16n vé nd. Rdi thi, nhirng khi can, chiing ta
nén vuon 1én dén nhiing truong hop cu thé va chién ddu mot cach dong
manh cho nhirng gi ding. Piéu nay 1a toan hao. Néu chung ta khong ¢
nhitng pham chat tot dep nay ma lai khoac lac moi noi rang chung ta vi dai
thé nao va trong khi can thiét lai co dau rat cd lai mot cach hoan toan, ching
ta chi 1 nguoc lai. Nguoi thir nhat thi rat can dam,qua cam nhung khong tu
hao; ngudi kia thi rt tu kiéu nhung khong c6 can truong, diing cam.

8- Thuén khiét trwée nhirng vét nho ciia sw mé tin, vwong mdc trén tim
sw lwu tam thé gian, nguyén cho toi, b&ng sw nhan thirc tit cd nhitng hién
twong nhw do twong, dwgc giai thodt khoi sw troi bupc cua vuong mic,
chd'p truoc.

Pé myc nay twong Ung v4i tué tri. TAt ca nhitng thuc hanh truéc khong nén
bi nhudm ban boi nhing vét nho clia mé tin, vuong mic dbi voi tam phap
thé gian (Bat phong kho - vui, duge — mat, hon — thua, khen — che) Tam
diéu nay co the lién hé nhu tring, den hay 13n 1on. Chung t61 nghi rang no
s& hoan hao néu chung t61 giai thich dé muc nay tir quan diém cua nhing sy
thuc hanh duoc hoan tit ma sy hién hitu cla chung khong bi nhudm ban bai
nhan thire sai lac cia vudng méc dén su ton tai that su- sy mé tin, chép trudc
clia tam phép thé gian.



Lam thé niao mot nguoi co thé tranh bi nhudm ban su thuc hanh cta minh
trong cach nay? Bang sy nhdn thirc tit ca sy hién hitu hay ton tai nhu 4o
tudng va khong lién h¢ véi su ton tai that su. Trong cach nay, mot nguoi
dugc giai thoat khoi tro1 budc cua loai lién hé hay bam viu nay.

bé giai thich y nghia ctua "do tuong" ¢ day: su ton tai that sy xuat hién trong
khia canh ctia nhiéu d6i twong khac nhau, bat ctr noi nao ching 13 rd rang
hién nhién, nhung thuc té khong c6 su ton tai that sy 0 d6. Su tdn tai that su
Xuét hi¢n, nhung khong c6 gi- no6 la mot ao twong. Mac du moi thu tén tai
Xuat hién nhu sy hién htru mot cach that su, no thi trbng rong, mot su ton tai
trong rong. Thiy nhirng d6i tuong 1a trong rong ctia hién hiru - ring ngay ca
su ton tai that sy xudt hién, khong co gi, n6 1a a0 anh, hao huyén, khong thuc
c¢6 - mot nguoi phai nén dinh rd sy hiéu biét vé ¥ nghia cta tinh khong: tinh
khong xuat hién rd rang, sy xudt hién rd rang cua tinh khong,

Trudc nhat mot ngudi nén chic chin rang tit ca moi hién tuwong 14 trong
khong cta su ton tai that sy. ROi thi v& sau, khi ma c6 diéu thuan tuy tu
nhién xuat hién 13 ton tai mot cach that su, nguoi éy phan bac lai su ton tai
that su bﬁng su nhic lai diéu hiéu biét chic chin cua minh trude day la hoan
toan vang bong cua sy ton tai that sy. Khi chung ta dat hai diéu nay chung
v6i nhau - sy hién hitu cua su ton tai that sy va tinh khong cua n6 nhu kinh
nghiém trudc day - chiing ta kham pha su 4o tudng ciia moi hi€n tugng.

Tai thoi diém nay khong cin mot sy giai thich vé phuong thirc nhiing su
kién xuat hién nhu 4o tudng tach rdi v4i nhitng didu vira trinh bay. Bai nay
chi giai thich dén sy thién dinh trén tinh khong. Mat tong tantric giang day
nhu Guhyasamaja tantra, rang diéu goi 1a 4o tudng thi hoan toan riéng biét;
trong d& myc nay. diéu dugc £oi 1a a0 twong khong phai duoc biéu hién mot
cach riéng biét. Vi viy, su ton tai that su cta diéu hoan toan ty nhién la dbi
tuong cua su phan bac va nén bi bé lai. Khi nhirng su ki¢n, su vat xuét hién
diroi phuong thire 4o tudong hung khoi mot cach gian tiép: ching dudng nhu
1a tOn tai mot cach that su nhung ching khong nhu thé.

HOI: Lam thé nao nhitng thir khéng thé fim thdy va ton tai mét cich don
thudan boi sw do vay cho co ché vian hanh?

DAP: Diéu 4y that khé khan. Néu chung ta c6 thé nhan thirc rang chu thé va
hanh dong tdn tai boi 1y do cuta su hi€n hiru tuy thuoc hung khoi, tinh khong
s& xuat hién trong su tuy thudc hung khdi hay duyén khai. Pay 1a diéu kho
khan nhét dé hiéu.



Néu chung ta dé timg nhan thirc 16 vo hiru thyc hitu ton tai, kinh nghiém ctia
d6i twong t6n tai ndi 1én chinh nd. Rang ching ton tai boi ty nhién bi bac bo
mdt cach hop 1y (logic), va chung ta c¢6 thé chic chin mot cach hop ly rang
nhirng sy kién khong (t6n tai) - khong co cach nao chung cé thé (ton tai) —
ton tai mot cach ¢ hiru. Tuy nhién ching hién hitu mot cach rd rét boi vi
ching ta biét, thay, cam nhan, va kinh nghiém ching. Vay thi ching ton tai
nhu thé nao? Chung tdn tai mot cach don thuan boi nang luc cua danh
xung. Diéu nay khong dang noi rang chiing khong ton tai; nd chua bao gio
noi rang nhitng su kién khong ton tai. Thé thi diéu gi dugc noi 1a ching ton
tai boi nang luc cta danh xung. DPay 1a mot diém kho; nhitng gi ma ching ta
c6 thé hiéu mot cach cham rai, mot cach cham rai qua kinh nghiém.

Trudc nhat chung ta phai phan tich hodc 1 nhitng tht ton tai thuc sy hay 1a
khong, that sy co thé tim thiy hay khong: chung ta khong thé tim thdy
chung. Nhung néu chung ta néi rang ching that khong ton tai gi ca, day 1a
mdt 18i 1am, bai vi chung ta qua c¢6 kinh nghiém vé ching. Chung ta khong
thé chirng minh qua ly luan hop ly (logic) rang nhiing sy kién ton tai mot
cach co thé tim thiy, nhung chung ta qua biét qua kinh nghiém rang chung
ton tai. Vi vay, ching ta c6 thé lam mot ket ludn rd rang rang nhirng thar ay
qua ton tai. By gio, néu nhitng thir Ay ton tai chi co hai cach trong diéu
chung co thé lam nhu thé: hodc 1a tir cin ban cta chinh ching hoac 1a boi
dudi su kiém soat cua nhitng nhan td khac, déy la, hoan toan doc 1ap hoac la
mdt cach 1& thude. Vi 1y luan hop 1y khong thé chimg minh rang nhirng tha
éy tdn tai mot cach doc 1ap, thi chi con cach la ching c6 thé ton tai mot cach
tuy thudc.

Trén diéu gi 1am nhitng thir y tiy thudc cho sy ton tai cua chung? Chiing
tuy thudc trén can ban dugc gén nhan hi€u va su tu duy nhitng nhan hi¢u éy.

Néu ching co thé tim théy duoc khi truy tam, ching phai tdn tai bai tinh tu
nhién cua chinh chung, va vi vay Trung Quan Lun noi rang, nhiing thir y
khong ton tai boi tinh ty nhién ciia chinh chiing, s& 1a sai. Tuy nhién, chiung
ta khong thé tim thdy nhitng thtr 4y khi truy tdm chung. Nhiing gi chung ta
tim théy tdn tai dudi su khéng ché cua nhirng nhan td khac, vi vay diéu duoc
noi 14 ton tai chi don thuan trong danh xung. Tu ngit “don thudn” ¢ day chi
cho biét 14 nhitng thtr gi 4y dang bi cat dit: nhung diéu gi dang bj cit dut thi
khong phai 1a danh xung, né ciing khong 13 diéu c6 mot ¥ nghia va 13 doi
tugng ctia mot tim thirc co cin cr. Chung ta khong dang noi rang khong c6
v nghia gi dén nhitng tht khac hon 1a nhirng danh xung cua chung, hay la y
nghia khong phai la danh xung khong la dbi twong cta mot tam thirc co sd
ctr. Diéu gi bi cat dut 13 diéu ma né ton tai boi nhitng thir khac hon 13 ning



luc ciia nhitng danh xung. Nhiing thtr ton tai don thuan béi ning luc cua
danh xung, nhung chung c6 ¥ nghia, va y nghia ay 1a d6i tuong ctia mot tam
thirc ¢6 so ct. Nhung tinh ty nhién cia nhimg thr iy 1a chung ton tai
thuong 1a béi ndng luc cua danh xung.

Khong c6 cach nao khac, chi 1a ning luc ctia danh xung. Diéu 4y khong c6
nghia 1a bén canh danh xung khong co gi. Co sy kién, co mot y nghia va co
mdt danh xung. Y nghia 13 gi? Y nghia ciing ton tai don thuan trong danh
xung.

HOI: Tim la nhitng gi ma ton tai m@t cach thdt sw hay no ciing chi la
mot do twong?

DAP: N6 cling gidong nhu thé. Theo truong phai Trung Quan Prasangika,
quan diém t6i thugng, chinh xac nhat, né ciing gidng nhu thé cho du né 1a
mot doi tuong bén ngoai hay la nhan thirc bén trong hiéu 5, thay r0, nhan
thirc thau ddo nd: ca hai tn tai boi nang luc cua danh xung; khong c6 thi
nao that sy ton tai. Tu duy tu no ton tai don thuan trong danh xung; tinh
khong, Phat, tot, x4u, va trung tinh ciing thé théi. Moi thir ton tai duy chi
boi nang luc cia danh xung.

Khi chung ta n6i “duy chi danh xung” thi khong c6 cach nao dé hiéu né co y
nghia gi khac hon 13 nd cit dut nhitng ¥ nghia ma nhitng y nghia khong chi
1a danh xung. Thi du, néu ching ta ldy mot nguoi that sy va mot ngudi ao
tuong, ca hai a gidng nhau trong diéu ho ton tai chi don thuan la danh xung,
nhung ¢6 mot su khac nhau giita ho. Bat cir diéu gi ton tai hay khong ton tai
chi don thuan 14 nhin hiéu gin 1én, nhung trong danh xung, c6 nhirng thir
ton tai va nhirng thir khac khong ton tai.

Theo truong phai Duy Tam (hay duy thirc) nhiing hién twgng bén ngoai Xudt
hién von di ton tai, nhung thue té 1a su ton tai bén ngoai von di trng khong,
trong khi 4y tdm 13 that sy ton tai (Thi chu thire chuyén bién, Phan biét so
phan biét, Do thir bi giai vo, C6 nhét thiét duy thic). Pén day, chung toi
nghi rang diéu nay cling du vé gido 1y dao Phat.

HOI: Cé phdi “tam” va “thirc” la nhitng thudt ngiv twong dwong?

DAP: Co6 nhiing sy phan biét trong tiéng Tay Tang, nhung that kho khin dé
noi co hay khong nhimg tur ngir tiéng Anh mang cung y nghia. “Tam”
(mind) lién hé dén thie chinh yéu (tam vuong) nd hau nhu giéng voi “thic”
( bat thirc-consciousness). Trong tiéng Tay Tang, “tinh thitc” (awareness)



1a thuat ngir thong dung nhat va duoc phan chia thanh thirc chinh yéu (tim
vuong) va nhitng nhan té tinh than tht yéu ( tim s6), ca hai co nhirng su
phan chia thém nita. Ciing thé, khi chiing ta n6i vé tinh thtrc thi c6 tinh thirc
ctia tinh than va tinh thirc cua giac quan, va trudc day co nhiéu su phan chia
thanh nhitng trinh do cua thd va vi té. Co6 hay khong nhimng tir ngit tiéng
Anh tuong trng v6i1 thuat nglr Tay Tang mot cach chinh xac ...thi that kho
khin dé noi.
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